SAISON 2021/2022

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h45 8h45/ Course i Pied 10h00 9h00
/ Course a Pied o 20€/an / Yoga Hatha / Course a Pied
20€/an Emilie 20€/an
9h45 9h00 . 11h15 10h00
Streching
14h30 / Tonificat® Ciblée 9h30 .
Scrabble Faustine Marclfe Nordique
/ 10h30 / niveau 2
10€/an 80€/an
10h30 11h30
Yoga Vinyasa
Yoga enfant / Sabrina 100 172100 . (ioul's :e . Un samedi sur 2 en alternane
/ 6/9ans 11h30 / Zumba Enfant / Pein :;:llt:’s £ niveau 1
18h00 Fmili 16h00 RO ES 19HO00 Frank 9h30
Danse HIP HOP Sandrine Marche Nordique
18h00 6/8ans 19h00 17H45 . niveau 1
Danse New Style J Coralic Danse classique / 80€/an
/ Ado 17h00 19h00 / 7/9 ans 11h30
Emmanuelle Gérer son dos Marianne
19h00 17h00 Danse HIP HOP / Manon HUDE 18H45 Un samedi sgr 2 en alternance
18h00 Circuit fit renfo | / 9/12ans 20h00 18H45 niveau 2
Coralie
17h00 / Sandrine 18h00 18h00 / Cardio Training
Pilate Théatre enfant Sandrine
X 19h00 17h30 . "
/ Magali Boxe Anglaise J Philip
18h00 19h00 / 9/14 ans
Hervé
. / Danse Adulte —_—
. Emmanuelle
/ Streching
Magali
19h00
18h00
/ Chant du monde e )
Robert Boxe Anglaise
20h00 / Ado/Adulte
Hervé
19h00 19H45
Renforcement Zumba
/ Musculaire / ado/adulte
e Magali Sandrine
19h00 Q
/ Jumping Fit DE 150€ POUR
Sandrine
oo UNE ACTIVITE




